
 

Пояснительная записка   

 к учебному плану внеурочной деятельности обучающихся  5 – 9 классов   

на 2021-2022 учебный год 

 

Учебный план внеурочной деятельности на 2021 -2022 учебный год разработан в 

соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями от 

11.12.2020г.) 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»; 

 Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности Министерство образования и науки 

Российской Федерации от 18 августа 2017 года N 09-1672 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдых и оздоровление детей и молодёжи»; 

 Приказы, инструктивно-методические письма и методические рекомендации 

Департамента образования и молодежной политики ХМАО – Югры;  

 Локальные  акты МБОУ СОШ п.Агириш. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

образовательное учреждение  реализует основную образовательную программу  в том 

числе и через внеурочную деятельность.  Под внеурочной деятельностью в рамках 

реализации ФГОС следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы.   Внеурочная деятельность 

направлена в первую очередь на достижение личностных и метапредметных результатов 

освоения основной образовательной программы.  

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми и 

подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть 

реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных 

дисциплин. Задачи внеурочной деятельности:  

 Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся  

 Развитие навыков позитивного коммуникативного общения, осуществление  

сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями в решении общих 

проблем.  

 Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям  

 Развитие  способности обучающихся к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в социально – ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм;  

 Развитие  личностных и метапредметных (регулятивных, познавательных, 

коммуникативные) универсальных учебных действий обучающихся как основы 

умения учиться; 



 Развитие  социальных компетенций обучающихся. 

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию неурочной деятельности с 

учётом возрастных, индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, 

образовательных запросов родителей (законных представителей) обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное.  Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учётом 

занятости детей во второй половине дня. Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности составляет 40 минут. 

Внеурочная  деятельность в 2021-2022 учебном году  включает в себя:  

 дополнительное образование школы (кружок научно-технического творчества 

«Юный исследователь», шахматный кружок «Шахматы – школе», кружок ОФП, 

кружок «Основы правовых знаний»);  

 образовательные возможности учреждений дополнительного образования, 

культуры и спорта поселка и района (МБУ ДО СР «Центр «Созвездие» г. 

Советский,   СК «Ритм» п. Агириш, МБУ КСК «Современник» п. Агириш,   филиал  

ДШИ п. Агириш); 

 Программы внеурочной деятельности:    «Основы духовно-нравственная  культура  

народов  России» (6-9 классы),  математический практикум «Школа точной 

мысли» (6-9 классы), «Финансовая грамотность», «Увлекательный английский (5-

8 классы) 

 воспитательную деятельность школы и классных руководителей. 

       Духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное направления развития личности реализуются через систему 

классных воспитательных мероприятий   в форме экскурсий, классных и общешкольных  

КТД (коллективно-творческих дел), семейных праздников, классных часов, дней здоровья, 

спортивных соревнований, творческих, познавательных, игровых  конкурсов и т.п. При  

организации общешкольных и классных воспитательных мероприятий школа активно 

сотрудничает с СК «Ритм» п. Агириш,  МУК «Социально-культурное объединение» п. 

Агириш,   филиалом ДШИ п. Агириш,  библиотекой п. Агириш, агиришской врачебной 

амбулаторией, что способствует внедрению эффективных форм организации занятости и 

развития творческого потенциала  детей.  

        Расписание занятий внеурочной деятельности в 5 – 9 классах составляется на каждый   

учебный год в соответствии с требованиями СанПиН и утверждается директором школы. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся.   

Программы внеурочной деятельности в 2021-2022 учебном году будут 

реализовываться как в отдельно взятых классах, так и в объединенных группах детей. 

Такой подход к реализации программ основан на анализе ресурсного обеспечения школы, 

информации о выборе родителями (законными представителями), предпочтительных 

направлений и форм внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся. 

Показателем успешной работы является результативность участия обучающихся в 

общешкольных мероприятиях, всероссийских, региональных и муниципальных 

конкурсах, соревнованиях, олимпиадах по предметам, конференциях, выставках, 

фестивалях,  презентации проектных и исследовательских работ и т.д.  

 

План  внеурочной деятельности обучающихся  на уровне  основного общего 

образования  (5-9 классы)  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности  

 

Наименование программ внеурочной 

деятельности  

 

Классы / количество 

часов  
V VI VII VII

I 

IX  

 

Спортивно- Шахматный кружок «Шахматы – школе» 1 



оздоровительное: 

всесторонне 

гармоническое 

развитие личности 

ребенка, 

формирование 

физически здорового 

человека, 

формирование 

мотивации к 

сохранению и 

укреплению 

здоровья 

Руководитель Голдобина Л.В.  

Кружок ОФП  

Руководитель  Кузьминых А.Ю. 

2 

Воспитательная работа:  

Деятельность  школьного спортивного клуба: 

проведение школьной спартакиады («Кросс 

наций», подвижная игра «Муравейник», 

баскетбол, троеборье, волейбол, лыжная 

эстафета, пионербол, мини-футбол),   Дни 

здоровья, «Весёлые старты»;  

проведение общешкольных  уроков здоровья, 

воспитательных мероприятий по 

формированию ЗОЖ (викторины, конкурсы 

рисунков, плакатов по ЗОЖ и др.); 

участие в спортивных соревнованиях поселка, 

района; 

1 1 1 1 1 

Духовно-

нравственное: 

привитие любви к 

Отечеству, малой 

Родине, 

формирование 

гражданской 

ответственности, 

чувства 

патриотизма, 

формирование 

позитивного 

отношения к 

базовым ценностям 

общества, религии 

своего народа. 

Воспитательная работа:  

беседы, классные часы гражданского и 

историко-патриотического содержания, 

посвященные государственным и 

национальным праздникам Российской 

Федерации, памятным датам и событиям 

российской истории и культуры, «Уроки 

мужества», экскурсии, творческие конкурсы, 

выставки декоративно-прикладного искусства 

и рисунков, праздники, викторины, трудовые 

дела, акции благотворительности, милосердия, 

конкурсы патриотической песни, смотр строя 

и песни, фестиваль толерантности; 

коллективные творческие дела согласно 

перечню традиционных школьных дел. 

1 1 1 1 1 

Программа внеурочной деятельности  кружок 

«Духовно-нравственная  культура  народов  

России» / Руководитель Деревскова С.И. 

 1 

Общеинтеллектуал

ьное: 

обогащение запаса 

учащихся 

языковыми 

знаниями, 

способствование 

формированию 

мировоззрения, 

эрудиции, кругозора. 

Кружок научно-технического творчества 

«Юный исследователь» / Руководитель 

Чернюк Л.А. 

2 

Воспитательная работа:  

предметные недели; библиотечные уроки; 

интеллектуальные конкурсы, олимпиады 

различного уровня, исследовательские и 

проектные работы на уровне школы, района, 

региона. 

1 1 1 1 1 

Программа внеурочной деятельности 

математический практикум «Школа точной 

мысли»  / Руководители: Боровских М.А., 

Сушакова Л.А. 

 1 1 1 

Кружок «Увлекательный английский» / 

руководитель: Барзакова С.В. 

1  1  

Программа внеурочной деятельности 

«Финансовая грамотность» Руководитель: 

Чернюк Л.А. 

1 1 

Социальное: 

формирование таких 

ценностей как 

познание, истина, 

Воспитательная работа: профориентационные 

классные часы и беседы; 

информационно-пропагандистские 

мероприятия гражданско-правовой 

1 1 1 1 1 



целеустремленность, 

социально- значимой 

деятельности. 

направленности,  приуроченные  к 

государственным праздникам Российской 

Федерации; 

социальные акции, конкурсы, проекты, 

деятельность органов ученического 

самоуправления. 

Кружок «Основы правовых знаний» 

Руководитель: Деревскова С.И. 

1 

Общекультурное: 

развитие 

эмоциональной 

сферы ребенка, 

чувства прекрасного, 

творческих 

способностей, 

формирование 

коммуникативной и 

общекультурной 

компетенций 

Программа дополнительного образования 

«Художественная обработка древесины» / 

кружок технического творчества (МБУ ДО СР 

«Центр «Созвездие» г. Советский) 

Руководитель: Кузьминых А.Ю. 

4 

Программа «Волшебный занавес» / 

театральный кружок (МБУ ДО СР «Центр 

«Созвездие» г. Советский) Руководитель: 

Кузьминых Е.А. 

4 

Воспитательная работа: тематические 

классные часы по культуре поведения и речи, 

экскурсии, выставки рисунков, поделок и 

творческих работ; участия в творческих 

конкурсах на уровне школы, района, региона. 

1 1 1 1 1 

Итого по классам  21 22 23 23 22 

 

 

 

Направления Реализуемая 

программа 

Краткая характеристика программы 

Спортивно-

оздоровительн

ое  

 

Шахматный 

кружок 

«Шахматы – 

школе»  

Программа кружка дополнительного образования  

«Шахматы-школе» реализуется с целью сформировать у 

детей интерес к шахматам, развивать их интеллектуальные и 

творческие способности, способствовать формированию 

надпредметных умений и способностей. Шахматы 

вырабатывают в человеке ряд необходимых и требуемых в 

обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, 

терпение, способность к концентрации внимания, смелость, 

расчет, умение быстро и правильно принимать решения в 

меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в себе 

также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в 

обучающихся эти черты более эффективно.  
Занятия проводятся по типу уроков, теоретические знания 

закрепляются посредством решения задач. Приоритет 

отдается игровым формам обучения. Предусматривается 

широкое использование занимательного материала. Основные 

формы и средства обучения: практическая игра, решение 

шахматных задач, комбинаций и этюдов, дидактические игры 

и задания, игровые упражнения, шахматные игры, участие в 

турнирах и соревнованиях различного уровня. 

Программа рассчитана на один год обучения. На реализацию 

курса отводится 1 час в неделю в 5-9 классах (35 часов в год) 

Кружок ОФП Программа кружка по общей физической подготовке 

(ОФП) для 5-9 классов  составлена на основе материала, 

который дети изучают на уроках физической культуры в 

общеобразовательной школе, дополнена  с учетом интересов 

детей к тем видам спорта, которые пользуются 

популярностью в повседневной жизни. Программа носит 



практический характер, занятия проводятся в форме 

тренировочных занятий, соревнований, контрольных 

испытаний. Итогом реализации программы станет овладение 

обучающимися основами спортивных игр, знание правил 

соревнований по изучаемым видам спорта. 

Программа рассчитана на 1 год, на реализацию программы 

отводится 2 часа в неделю, всего 70 часов 

Общеинтеллект

уальное 

Кружок научно-

технического 

творчества 

«Юный 

исследователь» 

Программа кружка дополнительного образования 

научно-технического творчества «Юный 

исследователь» для 5-9 классов ориентирована на 

активное приобщение детей к техническому творчеству. 

Курс “Юный исследователь” посвящён физике, 

робототехнике, а несложные эксперименты помогут 

понять законы природы, по которым живёт окружающий 

мир. На занятиях осуществляется  подготовка к освоению 

основ физики при последующем обучении, поскольку на 

занятиях учитель даёт объяснение наблюдаемым 

явлениям, приводит примеры их практического 

применения. Курс  «Юный исследователь» играет 

значительную роль в отношении развития личности, её 

воспитания, т.к. все занятия посвящены 

экспериментальной деятельности по изучению законов 

природы и являются практико-ориентированными. Курс 

предусматривает работу с детьми по изготовлению 

своими руками макетов и моделей технических объектов. 

Программа рассчитана на один год обучения. 

Продолжительность занятий   2 часа в неделю, всего  70 

часов. 

 Математический  

практикум  

«Школа точной 

мысли» 

Программа математический практикум «Школа точной 

мысли» для обучающихся 6, 7-8, 9 классов составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Программа направлена на развитие математических 

способностей детей, углубление знаний обучающихся, 

получаемых ими при изучении основного курса. Данная  

программа позволит обучающимся расширить свои 

возможности и навыки в изучении математики, что 

положительно отразится на их успеваемости. Кроме того, 

программа ориентирована на подготовку обучающихся к 

успешной сдаче ОГЭ и на участие в предметных олимпиадах 

Программа рассчитана на один год обучения. 

Продолжительность занятий   1 час в неделю в 6 классе 

(всего  35 часов), 1 час в неделю в 7-8 классах (всего  35 

часов), 1 час в неделю в 9 классе (всего  35 часов) 

Кружок 

«Увлекательный 

английский»  

Программа «Увлекательный английский» для 5, 7-8 классов  
ориентирована на создание условий для реализации 

творческого потенциала  обучающихся и углубление 

мотивации в рамках предмета «английский язык». Занятия 

предусматривают обучение различным типам речи на основе 

различной лексики, развитие фонетических, лексических и 

грамматических навыков, подготовку к практическому 

использованию знаний в коммуникативной сфере.  

Программа рассчитана на один год обучения. На реализацию 

курса отводится 1 час в неделю в 5 классе (35 часов в год), 1 

час в неделю в 7-8  классах  (35 часов в год) 

Программа 

«Финансовая 

Программа «Финансовая грамотность» для 5-7, 8-9 классов 

способствует формированию активной жизненной позиции, 



грамотность» развитие экономического образа мышления, воспитание 

ответственности и нравственного поведении в области 

экономических отношений в семье и обществе, приобретение 

опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Программа рассчитана на один год обучения. На реализацию 

курса отводится 1 час в неделю в 5-7  классах (35 часов в год), 

1 час в неделю в 8-9  классах  (35 часов в год) 

Духовно-

нравственное 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

кружка «Духовно-

нравственная  

культура  народов  

России» 

Программа внеурочной деятельности  кружка «Основы 

духовно-нравственной  культуры  народов  России» для 6-9 

классов продолжает формирование  первоначальных  

представлений  о  светской  этике,  об  отечественных 

традиционных  религиях,  их  роли  в  культуре,  истории  и  

современности  России. В результате реализации программы 

пробуждается  интерес к культуре других народов, 

сформированность таких личностных качеств, как 

толерантность, способность к равноправному объединению, 

сотрудничеству, взаимодействию, углубляется осознание  

идеи,  что  общечеловеческие  ценности  (добро,  

справедливость,  милосердие, честность  и  др.)  являются  

продуктом  развития  двух  социальных  сфер:  традиционной 

культуры  каждого  народа  и  различных  религиозных  

культур,  что  духовность  человека  есть преобладание в нем 

нравственных, интеллектуальных интересов над 

материальными, независимо  от  того,  из  какой  социальной  

сферы  (традиций,  обычаев,  веры)  они  были заимствованы и 

какому народу изначально принадлежат.   

Программа рассчитана на один год обучения. 

Продолжительность занятий   1 час в неделю, всего  35 часов. 

Социальное Кружок «Основы 

правовых знаний» 

Программа кружка «Основы правовых знаний» для 5-9 

классов знакомит  обучающихся с основами гражданского и 

семейного права, с Конституцией РФ, другими важными 

законами нашего государства, с законами, принятыми в 

обществе, помогает  в формировании у детей  гражданской и 

нравственной позиции, в развитии правосознания, 

самоопределении, формирует  у обучающихся умения, 

навыки и привычки правомерного поведения. 

Программа рассчитана на один год обучения. 

Продолжительность занятий   1 час в неделю, всего  35 часов. 

 


