
Пояснительная записка   

 к учебному плану внеурочной деятельности обучающихся  1-4  классов   

на 2021-2022 учебный год 

 

Учебный план внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. приказа № 

1576 от 31.12.15); 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»; 

 Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности Министерство образования и науки 

Российской Федерации от 18 августа 2017 года N 09-1672 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдых и оздоровление детей и молодёжи»; 

 Приказы, инструктивно-методические письма и методические рекомендации 

Департамента образования и молодежной политики ХМАО – Югры;  

 Локальные  акты МБОУ СОШ п.Агириш. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

образовательное учреждение  реализует основную образовательную программу  в том 

числе и через внеурочную деятельность.  Под внеурочной деятельностью в рамках 

реализации ФГОС следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы.   Внеурочная деятельность 

направлена в первую очередь на достижение личностных и метапредметных результатов 

освоения основной образовательной программы. Внеурочная деятельность является 

обязательной, выступает неотъемлемой частью образовательной деятельности и 

организуется по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми и 

подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть 

реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных 

дисциплин. Внеурочная деятельность в начальной школе направлена на  решение  

следующих  задач:  

 обеспечить достижение личностных, метапредметных, предметных результатов 

освоение основной образовательной программы начального общего образования; 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  



 улучшить условия для развития ребенка;  

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

План внеурочной деятельности определяет общий объём нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам, обеспечивает реализацию внеурочной деятельности с учётом 

возрастных, индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, 

образовательных запросов родителей (законных представителей) обучающихся. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учётом занятости детей во второй 

половине дня. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут, 

в 1 классе в 1 полугодии – 35 минут. 

В 2020-2021 учебном году внеурочная деятельность осуществляется через: 

 программы внеурочной деятельности «Развитие познавательных способностей»,  

«Истоки», «Занимательный английский»; 

 дополнительные образовательные программы МБОУ СОШ п.Агириш 

(внутришкольная система дополнительного образования) (программы «Островок 

безопасности», «Шахматная школа») 

 образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а 

также учреждений культуры и спорта: МБУ ДО СР «Центр «Созвездие» г. 

Советский,   СК «Ритм» п. Агириш, МБУ КСК «Современник» п. Агириш,   филиал  

ДШИ п. Агириш;  

 деятельность иных педагогических работников (классных руководителей, 

социального педагога, педагога-психолога) в соответствии с должностными 

обязанностями квалификационных характеристик должностей работников 

образования; 

При организации внеурочной деятельности реализуется оптимизационная модель 

внеурочной деятельности (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

образовательного учреждения) 

       Духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное направления развития личности в том числе  реализуются 

через систему классных воспитательных мероприятий   в форме экскурсий, классных и 

общешкольных  КТД (коллективно-творческих дел), семейных праздников, классных 

часов, дней здоровья, спортивных соревнований, творческих, познавательных, игровых  

конкурсов и т.п. При  организации общешкольных и классных воспитательных 

мероприятий школа активно сотрудничает с СК «Ритм» п. Агириш,  МУК «Социально-

культурное объединение» п. Агириш,   филиалом ДШИ п. Агириш,  библиотекой п. 

Агириш, агиришской врачебной амбулаторией, что способствует внедрению эффективных 

форм организации занятости и развития творческого потенциала  детей.  

        Расписание занятий внеурочной деятельности в 1-4  классах составляется на каждый   

учебный год в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных организациях и утверждается 

директором школы. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 

определении обязательной допустимой нагрузки учащихся.   

Программы внеурочной деятельности в 2021-2022 учебном году будут 

реализовываться как в отдельно взятых классах, так и в объединенных группах детей. 

Такой подход к реализации программ основан на анализе ресурсного обеспечения школы, 

информации о выборе родителями (законными представителями), предпочтительных 

направлений и форм внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся. 

Показателем успешной работы является результативность участия обучающихся  в 

общешкольных мероприятиях, всероссийских, региональных и муниципальных 

конкурсах, соревнованиях, олимпиадах по предметам, конференциях, выставках, 

фестивалях,  презентации проектных и исследовательских работ и т.д.  



 

План  внеурочной деятельности обучающихся  на уровне  начального общего 

образования  (1-4 классы)  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности  

Наименование программ внеурочной 

деятельности  

 

Классы / количество часов  

I II III IV 

Спортивно-

оздоровительное: 

всесторонне 

гармоническое 

развитие личности 

ребенка, 

формирование 

физически здорового 

человека, 

формирование 

мотивации к 

сохранению и 

укреплению 

здоровья 

Программа шахматного кружка «Шахматная 

школа» / Руководитель Голдобина Л.В. 

1 

 

1 

 

Воспитательная работа:  

Деятельность  школьного спортивного клуба: 

проведение школьной спартакиады («Кросс 

наций», подвижная игра «Муравейник», 

баскетбол, троеборье, волейбол, лыжная 

эстафета, пионербол, мини-футбол),   Дни 

здоровья, «Весёлые старты»;  

проведение общешкольных  уроков здоровья, 

воспитательных мероприятий по 

формированию ЗОЖ (викторины, конкурсы 

рисунков, плакатов по ЗОЖ и др.); 

участие в спортивных соревнованиях поселка, 

района; 

1 1 1 1 

Духовно-

нравственное: 

привитие любви к 

Отечеству, малой 

Родине, 

формирование 

гражданской 

ответственности, 

чувства 

патриотизма, 

формирование 

позитивного 

отношения к 

базовым ценностям 

общества, религии 

своего народа. 

Воспитательная работа:  

беседы, классные часы гражданского и 

историко-патриотического содержания, 

посвященные государственным и 

национальным праздникам Российской 

Федерации, памятным датам и событиям 

российской истории и культуры, «Уроки 

мужества», экскурсии, творческие конкурсы, 

выставки декоративно-прикладного искусства 

и рисунков, праздники, викторины, трудовые 

дела, акции благотворительности, милосердия, 

конкурсы патриотической песни, смотр строя 

и песни, фестиваль толерантности; 

коллективные творческие дела согласно 

перечню традиционных школьных дел. 

1 1 1 1 

 

Программа внеурочной деятельности 

«Истоки» / Руководители: классные  

руководители 1-4 классов 

1 1 1 1 

Общеинтеллектуал

ьное: 

обогащение запаса 

учащихся 

языковыми 

знаниями, 

способствование 

формированию 

мировоззрения, 

эрудиции, кругозора. 

Программа интеллектуального кружка 

«Развитие познавательных способностей 

обучающихся» / Руководители: классные  

руководители 1-4 классов 

1 1 1 1 

Программа внеурочной деятельности 

«Занимательный английский» / Руководитель: 

Калитина Ю.Л. 

  1 

Воспитательная работа:  

предметные недели; библиотечные уроки; 

интеллектуальные конкурсы, олимпиады 

различного уровня, исследовательские и 

проектные работы на уровне школы, района, 

1 1 1 1 



региона. 

Социальное: 

формирование таких 

ценностей как 

познание, истина, 

целеустремленность, 

социально- значимой 

деятельности. 

Воспитательная работа: профориентационные 

классные часы и беседы; 

информационно-пропагандистские 

мероприятия гражданско-правовой 

направленности,  приуроченные  к 

государственным праздникам Российской 

Федерации; 

социальные акции, конкурсы, проекты, 

деятельность органов ученического 

самоуправления. 

1 1 1 1 

Кружок ОБЖ «Островок безопасности» 

/Руководитель: Деревскова С.И. 

1 

Общекультурное: 

развитие 

эмоциональной 

сферы ребенка, 

чувства прекрасного, 

творческих 

способностей, 

формирование 

коммуникативной и 

общекультурной 

компетенций 

Программа «Художественная обработка 

древесины» / кружок технического творчества 

(МБУ ДО СР «Центр «Созвездие» г. 

Советский) Руководитель: Кузьминых А.Ю. 

4 

Программа «Волшебный занавес» / 

театральный кружок (МБУ ДО СР «Центр 

«Созвездие» г. Советский) 

Руководитель: Кузьминых Е.А. 

4 

Воспитательная работа: тематические 

классные часы по культуре поведения и речи, 

экскурсии, выставки рисунков, поделок и 

творческих работ; участия в творческих 

конкурсах на уровне школы, района, региона. 

1 1 1 1 

Всего (по классам)   17 17 18 18 

 

 

 

Направления Реализуемая 

программа 

Краткая характеристика программы 

Спортивно-

оздоровительн

ое  

 

Программа кружка 

«Шахматная школа» 

  

Программа кружка «Шахматная школа» реализуется с 

целью сформировать у детей интерес к шахматам, развивать 

их интеллектуальные и творческие способности, 

способствовать формированию надпредметных умений и 

способностей. Шахматы вырабатывают в человеке ряд 

необходимых и требуемых в обществе качеств: 

целеустремленность, волю, выносливость, терпение, 

способность к концентрации внимания, смелость, расчет, 

умение быстро и правильно принимать решения в 

меняющейся обстановке и т.д. Теоретические  знания 

закрепляются посредством решения задач. Приоритет 

отдается игровым формам обучения. Предусматривается 

широкое использование занимательного материала. 
Основные формы и средства обучения: практическая игра, 

решение шахматных задач, комбинаций и этюдов, 

дидактические игры и задания, игровые упражнения, 
шахматные игры, участие в турнирах и соревнованиях. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. На реализацию 



курса отводится 2 часа в неделю: 1-2  классы – 1 час в 

неделю (34 часа в год), 3-4  классы –  1 час в неделю (34 часа 

в год) 

Духовно-

нравственное 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

«Истоки» 
 

 Программа внеурочной деятельности «Истоки» 
рассчитана на обучающихся 1-4 классах. Цель  программы – 

введение духовно-нравственной основы в содержание 

образования, развитие системы духовно-нравственных 

ценностей внешнего и внутреннего мира ребёнка. Решаются 

задачи  системного приобщения ребёнка к истокам родной 

культуры, духовному пространству на основе развития 

восприятия, мышления, чувствования и духовного опыта 

ребёнка,  подведения его  к истокам духовности, морали, 

нравственности и этики,  знакомства с истоками русских 

традиций как важнейшими механизмами сбережения и 

трансляции базовых социокультурных ценностей 

отечественной цивилизации. Внимание  сосредоточено на 

важнейших ценностях социума (имя, род, семья, книга и т. 

д.), ценностях внутреннего мира человека (вера, надежда, 

любовь, мудрость), раскрывается мир отечественных 

традиций. 

Программа рассчитана на один год обучения. На реализацию 

курса отводится 4 часа в неделю: 1 класс – 33 часа в год, 2 

класс – 34 часа в год, 3 класс – 34 часа в год, 4 класс – 34 

часа в год. 

Общеинтеллект

уальное 

Программа 

внеурочной 

деятельности  

интеллектуального 

кружка «Развитие 

познавательных 

способностей 

обучающихся»  

Программа внеурочной деятельности интеллектуального 

кружка «Развитие познавательных способностей 

обучающихся» реализуется с целью формирования у 

обучающихся начальной школы  компетентности в сфере 

познавательной деятельности, создания  условий для 

овладения обучающимися способами деятельности, в состав 

которых входят и специальные умения и навыки. Реализация 

программы будет способствовать   развитию у детей 

начальной школы мышления, восприятия, внимания, памяти,   

формированию  учебно-интеллектуальных умений, приёмов 

мыследеятельности, учебно-информационных умений и 

освоение на практике различных приемов работы с 

разнообразными источниками информации, умений 

структурировать информацию, преобразовывать ее и 

представлять в различных видах. 

Программа имеет практико-ориентированный характер.  

Программа рассчитана на один год обучения. На реализацию 

курса отводится 1 час в неделю в каждом классе: 1 класс – 

33 часа в год, 2 класс – 34 часа в год, 3 класс – 34 часа в год, 

4 класс – 34 часа в год. 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

«Занимательный 

английский» 

Программа внеурочной деятельности «Занимательный 

английский»  способствует развитию коммуникативных 

способностей младших школьников, создает условия для 

формирования у них коммуникативных и социальных 

навыков, которые необходимы для успешного 

интеллектуального развития ребенка. Программа 

обеспечивает развитие интеллектуальных общеучебных 

умений, творческих способностей у обучающихся, 



необходимых для дальнейшей самореализации и 

формирования личности ребенка, позволяет ребенку 

проявить себя, преодолеть языковой барьер, выявить свой 

творческий потенциал. 

Программа рассчитана на один год обучения. На реализацию 

программы  отводится 1 час в неделю в 3-4 классах  – 34 

часа в год. 

Социальное Кружок ОБЖ 

«Островок 

безопасности» 

Программа кружка ОБЖ «Островок безопасности» 
предусматривает изучение учащимися 1-4 классов правил 

дорожного движения и пожарной безопасности, правил 

безопасного поведения на водоёмах, в лесу и в быту, 

обучение умению ориентироваться в дорожных ситуациях и 

ситуациях, связанных с угрозой  жизни обучающихся.  

Программа направлена на достижение следующих целей: 

воспитание культуры безопасности; ответственности за 

личную безопасность; ответственного отношения к личному 

здоровью как индивидуальной и общественной ценности; 

развитие духовных качеств личности, обеспечивающих 

безопасное поведение человека в опасных ситуациях 

жизнедеятельности. 

Программа рассчитана на один год обучения. На реализацию 

курса отводится 1 час в неделю – 34 часа в год. 

 

 


