
Пояснительная записка   

 к учебному плану внеурочной деятельности обучающихся  10 – 11 классов   

 

Учебный план внеурочной деятельности на 2021 -2022 учебный год разработан в 

соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413(с последующими изменениями); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.06.2017 

№ 613 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»; 

 Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности Министерство образования и науки 

Российской Федерации от 18 августа 2017 года N 09-1672Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдых и оздоровление детей и молодёжи»; 

 Приказы, инструктивно-методическ письмами и методические рекомендации 

Департамента образования и молодежной политики ХМАО – Югры;  

 Локальные  акты  МБОУ СОШ п.Агириш. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования МБОУ СОШ п. Агириш в сфере внеурочной 

деятельности в соответствии с ФГОС СОО.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. Цель внеурочной 

деятельности – создание условий для реализации детьми и подростками своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных 

занятий и в рамках основных образовательных дисциплин. Задачи внеурочной 

деятельности:  

 Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся  

 Развитие навыков позитивного коммуникативного общения, осуществление  

сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями в решении общих 

проблем.  

 Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям  

 Развитие  способности обучающихся к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в социально – ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм;  



 Развитие  личностных и метапредметных (регулятивных, познавательных, 

коммуникативные) универсальных учебных действий обучающихся как основы 

умения учиться; 

 Развитие  социальных компетенций обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

 Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить 

гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать 

привычку к закаливанию и физической культуре; 

 Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному 

выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического 

мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных 

ценностей в жизненной практике; 

 Социальное направление помогает освоить разнообразные способы деятельности:  

трудовые, игровые, художественные умения, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству. 

 Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь обучающимся освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность; 

 Общекультурная деятельность ориентирует на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, 

лидерских качеств, организаторских умений и навыков.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел и 

воспитательных мероприятий используется значительно больший объем времени, чем в 

иные периоды (между образовательными событиями).  

Внеурочная деятельность по программам школьных предметов предполагает работу 

над индивидуальным итоговым проектом совместно с педагогами, а также курсы 

внеурочной деятельности, дополняющие и расширяющие школьную программу.  

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы)может быть предусмотрена  

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе туристические походы, поездки по территории России, 

организация коллективных мероприятий (посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных 

музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Внеурочная  деятельность в 2021-2022 учебном году  включает в себя:  

 дополнительное образование школы (шахматный кружок «Шахматы – школе»)  

 образовательные возможности учреждений дополнительного образования, 

культуры и спорта поселка и района (МБУ ДО СР «Центр «Созвездие» г. 

Советский,   СК «Ритм» п. Агириш, МБУ КСК «Современник» п. Агириш,   филиал  

ДШИ п. Агириш); 

 воспитательную деятельность школы и классных руководителей. 

       Духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное направления развития личности реализуются через систему 

классных воспитательных мероприятий   в форме экскурсий, классных и общешкольных  

КТД (коллективно-творческих дел), семейных праздников, классных часов, дней здоровья, 

спортивных соревнований, творческих, познавательных, игровых  конкурсов и т.п. При  

организации общешкольных и классных воспитательных мероприятий школа активно 

сотрудничает с СК «Ритм» п. Агириш,  МУК «Социально-культурное объединение» п. 

Агириш,   филиалом ДШИ п. Агириш,  библиотекой п. Агириш, агиришской врачебной 

амбулаторией, что способствует внедрению эффективных форм организации занятости и 

развития творческого потенциала  детей.  

        Расписание занятий внеурочной деятельности составляется в соответствии с 

требованиями СанПин и утверждается директором школы. Часы, отведенные на 



внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой 

нагрузки учащихся.   

Показателем успешной работы является результативность участия обучающихся в 

общешкольных мероприятиях, всероссийских, региональных и муниципальных 

конкурсах, соревнованиях, олимпиадах по предметам, конференциях, выставках, 

фестивалях,  презентации проектных и исследовательских работ и т.д.  

 

План  внеурочной деятельности обучающихся  на уровне  основного общего 

образования  (10-11 классы)  

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности  

 

Наименование программ внеурочной 

деятельности  

 

Классы / количество часов 

X XI 

Спортивно-

оздоровительное: 

всесторонне 

гармоническое 

развитие личности 

ребенка, 

формирование 

физически здорового 

человека, 

формирование 

мотивации к 

сохранению и 

укреплению 

здоровья 

Шахматный кружок «Шахматы – школе» 

Руководитель Голдобина Л.В. 

1 

Воспитательная работа:  

Деятельность  школьного спортивного 

клуба: проведение школьной спартакиады 

(«Кросс наций», подвижная игра 

«Муравейник», баскетбол, троеборье, 

волейбол, лыжная эстафета, пионербол, 

мини-футбол),   Дни здоровья, «Весёлые 

старты»;  

проведение общешкольных  уроков 

здоровья, воспитательных мероприятий по 

формированию ЗОЖ (викторины, конкурсы 

рисунков, плакатов по ЗОЖ и др.); 

участие в спортивных соревнованиях 

поселка, района; 

1 1 

Духовно-

нравственное: 

привитие любви к 

Отечеству, малой 

Родине, 

формирование 

гражданской 

ответственности, 

чувства 

патриотизма, 

формирование 

позитивного 

отношения к 

базовым ценностям 

общества, религии 

своего народа. 

Воспитательная работа:  

беседы, классные часы гражданского и 

историко-патриотического содержания, 

посвященные государственным и 

национальным праздникам Российской 

Федерации, памятным датам и событиям 

российской истории и культуры, «Уроки 

мужества», экскурсии, творческие 

конкурсы, выставки декоративно-

прикладного искусства и рисунков, 

праздники, викторины, трудовые дела, 

акции благотворительности, милосердия, 

конкурсы патриотической песни, смотр 

строя и песни, фестиваль толерантности; 

коллективные творческие дела согласно 

перечню традиционных школьных дел. 

1 1 

Общеинтеллектуал

ьное: 

обогащение запаса 

учащихся 

языковыми 

знаниями, 

способствование 

формированию 

мировоззрения, 

Воспитательная работа:  

предметные недели; библиотечные уроки; 

интеллектуальные конкурсы, олимпиады 

различного уровня, исследовательские и 

проектные работы на уровне школы, района, 

региона. 

1 1 



эрудиции, кругозора. 

Социальное: 

формирование таких 

ценностей как 

познание, истина, 

целеустремленность, 

социально- значимой 

деятельности. 

Воспитательная работа: 

профориентационные классные часы и 

беседы; 

информационно-пропагандистские 

мероприятия гражданско-правовой 

направленности,  приуроченные  к 

государственным праздникам Российской 

Федерации; 

социальные акции, конкурсы, проекты, 

деятельность органов ученического 

самоуправления. 

1 1 

Общекультурное: 

развитие 

эмоциональной 

сферы ребенка, 

чувства прекрасного, 

творческих 

способностей, 

формирование 

коммуникативной и 

общекультурной 

компетенций 

Воспитательная работа: тематические 

классные часы по культуре поведения и 

речи, экскурсии, выставки рисунков, 

поделок и творческих работ; участия в 

творческих конкурсах на уровне школы, 

района, региона. 

1 1 

Программа «Волшебный занавес» / 

театральный кружок (МБУ ДО СР «Центр 

«Созвездие» г. Советский) Руководитель: 

Кузьминых Е.А. 

4 

Итого по классам 10 10 

 

 

 

 

 

Направления Реализуемая 

программа 

Краткая характеристика программы 

Спортивно-

оздоровительн

ое  

 

Шахматный 

кружок 

«Шахматы – 

школе»  

Программа кружка дополнительного образования  

«Шахматы-школе» реализуется с целью сформировать у 

детей интерес к шахматам, развивать их интеллектуальные и 

творческие способности, способствовать формированию 

надпредметных умений и способностей. Шахматы 

вырабатывают в человеке ряд необходимых и требуемых в 

обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, 

терпение, способность к концентрации внимания, смелость, 

расчет, умение быстро и правильно принимать решения в 

меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в себе 

также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в 

обучающихся эти черты более эффективно.  

Занятия проводятся по типу уроков, теоретические знания 

закрепляются посредством решения задач. Основные формы и 

средства обучения: практическая игра, решение шахматных 

задач, комбинаций и этюдов, дидактические игры и задания, 

игровые упражнения, шахматные игры, участие в турнирах и 

соревнованиях различного уровня. 

Программа рассчитана на один год обучения. На реализацию 

курса отводится 1 час в неделю (35 часов в год) 

 


